
Практический опыт реализации авторской 
 

антинаркотической программы 
для школьников «Семья и школа вместе». 

Вопросы и проблемы профилактики 
наркозависимости различных типов среди 
несовершеннолетних и молодежи Санкт- 

Петербурга 



 

Целевая установка и особенности реализации программы «Семья и Школа вместе» 
 

 

 

 

Целью реализации программы обучения родителей является первичная профилактика употребления 
ПАВ несовершеннолетними, посредством оказания положительного влияния на социально-

психологическую ситуацию развития детей и подростков, обеспечения условий для формирования у 
них внутренних защитных факторов, базирующихся на гармоничных отношениях и атмосфере 

эмоциональнопсихологического благополучия внутри семьи. 
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Задачи программы 

1. Информирование родителей о психологических особенностях личности, способах эффективного 
воспитания, общения, поддержания здоровья и психологического благополучия, профилактики 
отклоняющегося поведения детей. 

2. Формирование исследовательской и рефлексивной установки у родителей в отношении 
особенностей личности ребенка и самих родителей, стиля семейного и родительско-детского 
взаимодействия, способов их гармонизации. 

3. Формирование навыков партнерского общения, понимания, выражения чувств, не 
манипулятивного влияния, предупреждения и разрешения конфликтов, уверенности, 
саморегуляциии, сохранения здоровья. 

4. Содействие оптимизации взаимоотношений в семье, предупреждению психологического 

насилия, неэффективного общения. 
5. Обеспечение усиления родительской позиции как компетентного источника первичной 

профилактики употребления ПАВ детьми и подростками. 

 



 Общие сведения о программе 

Вид программы. Программа обучения является тренинговой и предполагает добровольное участие 
родителей с соблюдением всех правил и принципов функционирования группы психологического тренинга. 

Состав группы обучения: дети (первый или второй класс начальной школы), отдельные родители и (или) 
родительские пары. Наиболее целесообразное колйчество участников группы - 10-12 семей (всего 20-24 
человека). Участники отбираются из числа мотивированных родителей, получивших необходимую 
информацию на тематическом родительском собрании и заполнивших опросники для оценки потребностей 
и ситуации. Продолжительность программы: 8 занятий по 3 часа. 

Ведущие программы: участники специально обученной команды, включающей психологов, школьных 
педагогов, специалистов здравоохранения, семейных терапевтов. Команда программы проходит подготовку 
в форме обучающего двухдневного семинара- тренинга на базе школы. 

Требования к материалам, помещению и оборудованию: Просторное изолированное помещение. Стулья, 
столы и другая мебель, которые могут легко перемещаться. Доска, флипчарт, экран, мультимедийный 
проектор с компьютером. Раздаточные материалы, бумага, карандаши, сувенирная продукция и подарки 
для детей. 

Раздаточные материалы участника программы. Каждый родитель, проходящий обучение по программе, 
получает печатный рабочий блокнот. На первых страницах обозначены принципы и правила, которые 
должны быть приняты всеми членам группы, цели и задачи совместной деятельности в рамках тренинга. 
Также блокнот содержит необходимую для занятий тематическую информацию, задания дня групповой и 
самостоятельной, в том числе домашней работы. 
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Принципы программы  

1. Принцип постоянного состава группы. Тренинговая группа работает продуктивно, и в ней 
возникают особые процессы (групповая динамика), способствующие самораскрытию участников. 
Это означает, что после начала занятий в группу не стоит включать новых участников, так же, как и 
нежелателен уход из группы тех, кто уже начал занятия. 

2. Принцип диалогизации взаимодействия, т.е. равноправного и полноценного межличностного 
общения во время занятий группы. Это возможно при полном равноправии всех участников группы.  

3. Принцип постоянной обратной связи, т.е. непрерывное получение участником информации от 
других членов группы о результатах его действий в ходе работы. Благодаря именно обратной связи 
человек может корректировать свое последующее поведение, заменяя свои неэффективные 

способы общения на новые, проверяя их воздействие на окружающих. 

4. Принцип самодиагностики, т.е. постоянное самораскрытие участников, осознание и четкое 
формулирование ими собственных личностно значимых проблем. В содержании занятий 
предусматриваются упражнения и процедуры, помогающие человеку познавать себя, особенности 
своей личности. 
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Принципы  программы 

 5. Принцип оптимизации развития, т.е. в холе работы, используя различные специальные 
упражнения, ведущий стимулирует саморазвитие участников. Участники ведут постоянный 
самоотчет, делают домашние задания, в которых отмечают то, над чем им еще предстоит подумав и 
поработать. 

6 .Принцип добровольного участия человека, как во всей программе, так и в ее отдельных занятиях и 
упражнениях. Участник должен иметь естественную внутреннюю заинтересованность в изменениях 
своей личности в ходе работы группы. 

7. Принцип организации свободного пространства, т.е. возасощность свободного передвижения 
участников, их расположения по кругу, объединения в микрогруппы по 3-5 человек, по 7-8 человек, 
а также для уединения. 

8. Принцип погружения. Продолжительность занятий должна бык определена в самом начале 
работы. Наибольший эффект достигается при работе крупными временными блоками — 
погружениями на 3 часа за одно занятие. 
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Структура программы СИШВ 
 

Программа СИШВ разработана так, чтобы ее можно было воспроизвести в разных условиях. Она 
основана на принципах семейной психотерапии, опирается на построение сотрудничества. Структура 
тренинга включает три фазы с визитами на место проведения программы сертифицированных 
тренеров программы СИШВ, которые помогают команде адаптировать работу к новым условиям и 
тренируют команды. Для максимизации влияния тренинга понадобится финансирование для 

проведения программы в короткие сроки после первой фазы тренинга. 
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 Обзор программы  

ФАЗА I - ПЛАНИРОВАНИЕ 

Два дня тренинга по месту проведения программы для полной команды партнеров, состоящей как минимум 
из четырех основных членов команды. Каждое сообщество может пригласить до 10 человек посетить этот 
тренинг. Команда изучает ориентацию программы, создает планы для Фазы II, связи для сплоченной 

рабочей группы. 

ФАЗА II - ПРОВЕДЕНИЕ 

Команда проводит привлечение в программу и осуществляет восемь еженедельных встреч семей. 
Сертифицированный тренер СИШВ посещает три из них. Тренер помогает команде адаптировать СИШВ к 
местным условиям и улучшить осуществление программы на практике. Доступна техническая поддержка. 

Проводится оценка процесса и результатов проведения программы. 

ФАЗА III - ПЕРЕСМОТР 

Один день тренинга по месту проведения программы для членов команды, которые участвовали в Фазе I. 
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Сертификация команды СИШВ 

Требования для сертификации  

1. Команда отвечает культурным, языковым, национальным особенностям семей, с которыми работает. 

2. Вся команда принимает участие во всех 3 фазах работы по программе СИШВ: планирование, проведение, 
пересмотр. Эта работа включает 6,5 дней тренинга, в течение 4 месяцев. 

3. Команда должна провести не менее одного раза программу СИШВ и выпустит не менее 5 семей. 

4. Команда должна получить письменное согласие каждого члена команды о готовности следовать целям 
программы. 

5. Команда должна сохранять целостность программы СИШВ. В течение работы сертифицированный тренер 
(или сотрудник программы - супервизор) трижды осуществляет наблюдение за работой команды. 
Сертификация команды основывается на способности команды принять и учесть в работе оценку и советы 
супервизора. 

6. Команда должна составить письменный отчет о проделанной работе при проведении пилотажного 8-ми 
недельного цикла СИШВ. 

7. Команда должна собрать информацию до и после проведения программы по стандартной методике 
оценивания СИШВ. 
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План и порядок интерактивных занятий 

1. Угощение 

2. пение 

3. «Каракули»: структурированное упражнение на общение в кругу семьи 

4. «Шарада чувств»: упражнение по определению чувств в кругу семьи 

5. Занятия группы психологической поддержки для родителей, пока у детей «Детский час» 

6. «Особая игра»: Развитие навыков игрового общения между родителем и ребенком 

7. Лотерея 

8. Ритуал закрытия 
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Опыт проведения программы показал, что каждый 
компонент этой программы необходим для 

достижения ее целей. Даже небольшие изменения, 
внесенные с самыми добрыми намерениями, могут 
значительно уменьшить эффективность программы. 

Таким образом, строгое соблюдение 
последовательности занятий является требованием, 

необходимым для получения сертификата СИШВ. 
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 «ОСОБАЯ  ИГРА» 

Др. Кэйт Коган (1973,1975, 1978, 1980) разработала свою технику игровой терапии в Университете 
Вашингтона в Сиэтле. Она лечила всех детей, которые обращались в Отделении Детской 

Психиатрии в течение шести месяцев, используя только Вашингтонскую технику игровой терапии 
вместо медикаментов, семейной терапии или поведенческой терапии. Несмотря на разнообразие 

симптомов, представляемых детьми, эта особая техника игровой терапии одна значительно 
снизила симптомы у большинства детей в течение восьми недель. Она также применила свою 

технику «научи родителей» к детям с нарушениями развития. 
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 Отзыв о «Особой игре» 



ВОВЛЕЧЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ 

1. Укрепление отношений родителей и детей. 

2. Укрепление отношений родителей между собой. 

3. Включенность в жизнь школы.  

4. Включенность в жизнь сообщества. 
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Отзыв о программе 



ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ О ПРОГРАММЕ 



ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ О ПРОГРАММЕ 



ЦЕННОСТИ ПРОГРАММЫ 

1. Родители способны быть первыми учителями и воспитателями для своих детей. 

2. Семья - главное и центральное по отношению к детскому образовательному учреждению. 

3. Стрессы и социальная изоляция отрицательно сказывается на родителях и их взаимодействии с 
детьми, социальная поддержка влияет положительно. 

4. Доверие поддерживает семью и помогает ей сплотиться. 

5. Политика и работа общественных организаций всегда должна поддерживать семью и включать в 
свой состав родителей, чтобы улучшить родительско-детские отношения, раньше, чем возникнуть 
проблемы или кого-то из родителей изолируют от своего ребенка. 

6. Школы должны приветствовать все семьи. 

7. Алкоголь и злоупотребление наркотиками приводит семью к беде. Предотвращение, 
вмешательство и лечение от химической зависимости снимает последствия. 

8. Сотрудничество систем между собой помогает обеспечить все нужды детей. 

9. Бедность, расизм и сексуальное насилие неблагоприятно сказывается на развитии детей. 
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Все родители любят своих детей, и хотят для них лучшей жизни. 
 



Спасибо за внимание! 
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