
 

1 марта - Международный день борьбы с 

наркоманией 

 

Употребление наркотиков наносит огромный вред здоровью населения и 

общественной безопасности. Это обусловлено тяжёлыми медицинскими и 

социальными последствиями употребления психоактивных веществ, среди которых на 

первом месте находится деградация личности. 

Человек, употребляющий наркотики, представляет реальную угрозу для общества. 

Такие люди не устраиваются на работу, обижают родных и близких, совершают 

преступления. 

Пристрастие к наркотикам оборачивается трагедией для самих наркоманов, горем для 

их родственников и массой серьёзных проблем для окружающих. 

Наркомания – это хроническое, смертельное и всегда прогрессирующее заболевание, 

затрагивающее и разрушающее все сферы человеческой жизни - тело, психику, душу 

и социальную жизнь человека. 



Не существует «безвредных» наркотиков. Все они токсично действуют на мозг, 

истощают психику, нервную систему человека. 

Меры предупреждения: 

 Не прикасайтесь к наркотикам, не берите их в руки, не кладите в карман или 
сумку, не прячьте, не передавайте другим. Учтите, что вам могут дать наркотики 
на хранение и сами донесут на вас, чтобы отвести подозрение от себя. 

 Найдите в жизни любимое занятие и тогда наркотики не найдут в ней места. 

 Если вы увидели, что дети принимают наркотик, скажите их родителям. Этим вы 
спасете им жизнь. 

 Ни под каким предлогом, ни из любопытства, ни из чувства товарищества, ни в 
одиночку, ни в группе не принимайте наркотики! 

Не потеряйте свой человеческий образ! Ведите здоровый образ жизни! 

 


